
A N A L Í T I C A S  P N I E

Conoce tu cuerpo
desde dentro.
Una analítica completa con enfoque integrativo para
encontrar el origen de lo que sientes, no solo los
síntomas. Te sacamos la sangre en la clínica y te
entregamos tus resultados.

11
A N A L Í T I C A S

a elegir según lo que necesitas

14
P A C K S

desde 59 €, combinados con ahorro

15–18 h
E X T R A C C I Ó N

en la clínica, con cita previa
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C A T Á L O G O  ·  P R E C I O S

Nuestras analíticas
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Cada analítica se contrata por separado. Los precios incluyen el procesado en laboratorio y la entrega
de resultados. La extracción se cobra aparte: 15 € por visita, aunque hagas varias analíticas.

1 Reserva
WhatsApp o recepción

2 Prepárate
Ayuno 6–8 h, agua sí

3 Extracción
15 € · de 15:00 a 18:00 h

4 Resultados
Entrega en clínica

01 59 €
General
H E M O G R A M A  E  I N F L A M A C I Ó N

El punto de partida: tus células sanguíneas y la
inflamación silenciosa que está detrás de cansancio,
dolor o problemas digestivos.

Hemograma completo
VSG
PCR

PCR ultrasensible
Fibrinógeno

02 55 €
Glucosa
M E T A B O L I S M O  D E  L A  G L U C O S A

Cómo gestiona tu cuerpo el azúcar y si hay resistencia
a la insulina, mucho antes de que aparezca una
diabetes.

Glucosa
Insulina
Índice HOMA-IR
Hemoglobina glicosilada (HbA1c)

03 29 €
Renal
F U N C I Ó N  R E N A L

Comprueba que tus riñones filtran bien.

Urea
Creatinina
Filtrado glomerular (eGFR)
Ácido úrico

04 105 €
Cardiometabólico
C O R A Z Ó N  Y  L Í P I D O S  A V A N Z A D O S

Más allá del colesterol de siempre: los marcadores
que mejor predicen el riesgo cardiovascular real.

Colesterol total, HDL y LDL
Triglicéridos
ApoA1

ApoB
Lipoproteína(a)
Homocisteína

05 79 €
Hepática
F U N C I Ó N  H E P Á T I C A

Cómo trabaja tu hígado, clave en la digestión, la
detoxificación y el equilibrio hormonal.

GOT/AST y GPT/ALT
GGT
Fosfatasa alcalina
Bilirrubinas

Albúmina
Proteínas totales
LDH

06 45 €
Hierro
M E T A B O L I S M O  D E L  H I E R R O

Detecta falta o exceso de reservas de hierro, causa
frecuente de cansancio y caída del cabello.

Hierro
Ferritina
Transferrina

TIBC
Saturación de transferrina
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Nuestras analíticas
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07 199 €
Vitaminas
V I T A M I N A S  Y  M I C R O N U T R I E N T E S

El estudio nutricional más completo: lo que interviene
en tu energía, sistema nervioso, huesos y defensas.

Vitamina B12
Ácido fólico
Vitamina B6
Vitamina D (25-OH)
Zinc
Magnesio

Calcio
Fósforo
Selenio
Cobre
PTH intacta

08 39 €
Tiroides
F U N C I Ó N  T I R O I D E A

La glándula que regula tu metabolismo, tu energía y
tu peso.

TSH
T4 libre

09 105 €
Hormonal
E Q U I L I B R I O  H O R M O N A L

Tu ciclo menstrual, fertilidad y hormonas
suprarrenales. Extracción entre el día 1 y el 5 del ciclo.

FSH
LH
Estradiol

Progesterona
Androstenediona
17-OH-progesterona

10 109 €
Inmunidad
S I S T E M A  I N M U N E

El estado de tus defensas: útil si enfermas a menudo,
tienes alergias o procesos autoinmunes.

IgA, IgG, IgM e IgE
Complemento C3
Complemento C4

1 1 165 €
Serología viral
V I R U S  P E R S I S T E N T E S

Virus que has pasado y que pueden seguir influyendo en tu energía y tu sistema inmune.

Epstein-Barr VCA IgG
Epstein-Barr EBNA IgG
Citomegalovirus IgG

Herpesvirus 6 IgG
Herpes simple 1 IgG
Herpes simple 2 IgG

¿No sabes cuál elegir?
Te orientamos según tus síntomas y objetivos. Mira también nuestros packs: salen más económicos.
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Packs PNIE
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Para una foto completa de tu salud. Los packs PNIE reúnen las analíticas en una sola extracción, a un
precio muy inferior al de contratarlas por separado.

PNIE Base

509 €
Por separado: 715 €

AHORRAS 206 €

General
Glucosa
Renal
Cardiometabólico
Hepática
Hierro
Vitaminas y micronutrientes
Tiroides
Hormonal

+ 15 € de extracción · resultados incluidos

R E C O M E N D A D O

PNIE Base + Inmunidad

589 €
Por separado: 824 €

AHORRAS 235 €

Todo el PNIE Base
+ Inmunidad

+ 15 € de extracción · resultados incluidos

PNIE Completo

719 €
Por separado: 989 €

AHORRAS 270 €

Todo el PNIE Base
+ Inmunidad
+ Serología viral

+ 15 € de extracción · resultados incluidos

Qué incluye cada pack

B A S E B A S E  +  I N M U N I D A D C O M P L E T O

General

Glucosa

Renal

Cardiometabólico

Hepática

Hierro

Vitaminas

Tiroides

Hormonal

Inmunidad

Serología viral
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Packs según tu objetivo
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Si buscas respuesta a algo concreto, estos packs reúnen las analíticas que mejor lo explican. Entrega de
resultados incluida. Extracción: 15 € por visita.

01

199 €
Antes 261 €
Ahorras 62 €

Chequeo Esencial
P A R A  Q U I É N

Revisión anual o tu primera analítica

I N C L U Y E

General
Glucosa
Renal
Hepática
Tiroides

02

239 €
Antes 342 €
Ahorras 103 €

Energía y Cansancio
P A R A  Q U I É N

Fatiga, caída del cabello, falta de
concentración

I N C L U Y E

General
Hierro
Tiroides
Vitaminas y micronutrientes

03

185 €
Antes 244 €
Ahorras 59 €

Salud Hormonal Femenina
P A R A  Q U I É N

Reglas irregulares, síndrome premenstrual,
búsqueda de embarazo

I N C L U Y E

Hormonal
Tiroides
Hierro
Glucosa

04

189 €
Antes 268 €
Ahorras 79 €

Corazón y Metabolismo
P A R A  Q U I É N

Colesterol alto, sobrepeso, antecedentes
familiares

I N C L U Y E

Cardiometabólico
Glucosa
Renal
Hepática

05

259 €
Antes 333 €
Ahorras 74 €

Defensas
P A R A  Q U I É N

Infecciones frecuentes, alergias, cansancio
tras un virus

I N C L U Y E

General
Inmunidad
Serología viral
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Packs esenciales
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La forma más sencilla de empezar a cuidarte: pocas pruebas, muy bien elegidas, a un precio cerrado.
Entrega de resultados incluida. Extracción: 15 € por visita.

P A R A  E M P E Z A RDéficits Frecuentes

59 €
Cansancio, caída del cabello, poca exposición al sol o
dieta vegetariana

Vitamina D (25-OH)
Vitamina B12
Ferritina

Mujer Esencial

59 € Por separado 84 €
Ahorras 25 €

Reglas abundantes, cansancio o cambios de peso

Hierro, ferritina y transferrina
Saturación de transferrina
TSH y T4 libre

Inflamación Silenciosa

79 €
Dolor articular, molestias digestivas o fatiga que no se
va

PCR ultrasensible
Homocisteína
Ferritina
Vitamina D (25-OH)

Corazón Avanzado

89 €
Antecedentes familiares o colesterol "normal" con
dudas. La Lp(a) basta con medirla una vez en la vida

Apolipoproteína B
Lipoproteína(a)
Homocisteína
PCR ultrasensible

Energía Exprés

99 € Por separado 143 €
Ahorras 44 €

Te notas sin energía y quieres un primer chequeo
rápido

Hemograma completo
VSG, PCR y fibrinógeno
Perfil de hierro
TSH y T4 libre

Metabolismo Básico

95 € Por separado 123 €
Ahorras 28 €

Control de peso, azúcar o antecedentes de diabetes

Glucosa, insulina y HOMA-IR
Hemoglobina glicosilada
Urea, creatinina y ácido úrico
TSH y T4 libre
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¿Por qué por la tarde?
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H O R A R I O  D E  E X T R A C C I Ó N

15:00 – 18:00 h
Con cita previa

Elige tu hora al reservar

Tu cortisol a lo largo del día
Representación orientativa

E X T R A C C I Ó N

6h 8h 10h 12h 14h 16h 18h 20h 22h

Pico de cortisol al despertar

1 Evitamos el pico de la mañana

Al despertar el cuerpo libera cortisol, la hormona del
estrés, que eleva la glucosa y altera otros valores. Por
la tarde su efecto ha bajado y la muestra refleja
mejor tu estado habitual.

2 Vemos cómo funcionas en tu día a día

Tras varias horas de actividad se observa cómo
regulas la glucosa y la insulina en condiciones reales,
no solo recién levantado.

3 Resultados comparables en el tiempo

Repetir la analítica siempre a la misma hora y en las
mismas condiciones permite seguir tu evolución de
forma fiable.

4 Más cómodo para ti

Sin madrugar y sin pasar la mañana entera sin
desayunar.
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Cómo prepararte
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Seguir estas pautas es lo que hace que tus resultados sean fiables.

8 h
A Y U N O

8 horas recomendadas, 6 como
mínimo. Si vienes a las 16:00,
desayuna antes de las 8:00.

La comida altera glucosa, insulina
y triglicéridos.

Sí
A G U A

Puedes beber agua con
normalidad.

Estar bien hidratado facilita la
extracción.

24 h
S I N  E J E R C I C I O  I N T E N S O

Evítalo el día anterior.

Eleva marcadores de inflamación y
enzimas musculares y hepáticas.

24 h
S I N  A L C O H O L

Evítalo el día anterior.

Altera la función hepática, los
triglicéridos y la glucosa.

10–15'
R E P O S O  P R E V I O

Llega con tiempo: descansarás
antes de la extracción.

Las prisas y el estrés modifican
algunos valores.

Día 1–5
C I C L O  M E N S T R U A L

Si haces el pack Hormonal, ven
entre el día 1 y el 5 del ciclo.

Las hormonas varían a lo largo del
ciclo; estos días dan la referencia
correcta.

R E S E R V A  T U  A N A L Í T I C A

Escríbenos y te ayudamos
a elegir tu analítica.
WhatsApp y teléfono

640 044 715
Dónde

Clínica Olive · Torrent
Junto a Farmacia Llueca

Escanea para escribirnos


